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（１）災害時をイメージしてどのように情報収集するか、何をすべきかを考えよう。 

 

 

 
 

 

（２）災害報道の「温度差」について考えてみよう。 

 

 

 

 

（３）防災グッズなどの備えを点検しよう。 

 

 

 

 

 

 

（４）災害食づくりを体験しましょう。 
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